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为进一步提升审判执行质效，12 月以来，莱山法院

干警们铆足干劲，紧盯结案目标，迅速开启“攻坚克难

月”加班模式，以实际行动诠释司法担当。

为切实关爱干警身心健康，缓解工作和办案压力，

12 月 19 日下午，莱山法院心理关爱活动再次开展。本

次活动特邀请滨州医学院应用心理学副主任，心理学博



士、国家二级心理咨询师、心理治疗师范文翼教授到我

院为干警进行压力应对与情绪调节方面授课。

授课过程中，范教授以“心向阳光，行有力量——

压力应对与情绪调节”为题目，结合法院干警职业实际，

从压力情绪速测、司法人员的压力源、压力舒缓等方面

为干警详细介绍了缓解压力的方式方法，并与干警进行

现场互动。

此次心理关爱辅导活动，犹如一场及时雨，滋润了

干警们的心田。大家纷纷表示，通过此次活动学到了有

效的压力管理方法，释放了内心的焦虑与疲惫，感受到

了院党组与工会的深切关怀。

干警心理健康是队伍建设的“软实力”，更是司法

公正高效运行的“硬支撑”。加强干警心理健康建设，

既是从优待警的必然要求，也是提升司法公信力的重要

举措，更是凝聚力量、激发斗志的暖心工程。

下一步，莱山法院将持续把干警心理健康建设摆在

重要位置，不断完善心理关爱工作体系，以更贴心的保

障、更务实的举措，让干警轻装上阵，为法院审判执行

工作的持续发展注入更强劲的心理动力。
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